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Krol Anglii Karol | wyciagnat reke, wktadajac trzy palce i kciuk w dziure ziejgcg z lewej strony piersi mtodego
szlachcica. Delikatnie dotknat bijacego serca.

— Boli? — zapytat.

— Wcale — odpart mtodzieniec.

Byt rok 1641, a Karol ustyszat o tym cudzie od swego przybocznego lekarza, Williama Harveya, ktdry jako
pierwszy w naukowy sposob objasnit role serca w krazeniu krwi w catym organizmie. Wielce zainteresowany
krol zapytat, czy magtby spotkac sie z tym miodym cztowiekiem, dziewietnastoletnim synem wicehrabiego
Montgomery'ego z Irlandii.

Gdy chtopiec miat dziesiec lat, spadt z konia i upadt na wystajacy fragment skaty, ktdra przebita mostek, tamigc
wiele zeber po lewej stronie. Rana ropiata, az w koncu sie zagoita, pozostawiajac dziure w piersi chfopca.
DziewieC lat pozniej stynny szlachcic wrdcit zywy i zdrowy do Londynu po podrézy po kontynencie
europejskim, podczas ktorej Sciggat ttumy ludzi chcacych obejrzec bijace serce cztowieka. Po tym, jak Harvey
w obecnosci krdla zbadat mfodego mezczyzne, napisat: ,Dotykatem pulsujgcego serca i komory u mtodego i
energicznego szlachcica, nie powodujgc dolegliwosci; dlatego tez dochodze do wniosku, ze serce jest
pozbawione zmystu czucia™.

Na jawng ironie zakrawa to, ze serce — ktdre na przestrzeni dziejow traktowano jako siedzibe ludzkich uczu¢ —
w rzeczywistosci jest nieczufe na dotyk. Od czasu, gdy ludzie zaczeli spisywac mysli, w wiekszosci cywilizacji
to serce, a nie mozg, uchodzito za najwazniejszy organ w ciele. Starozytni z pewnoscig wiedzieli, ze uderzenia
w klatce piersiowej 0znaczajg zycie — serce bito mocniej i szybciej ze strachu lub z pozadania, a po $mierci bi¢
przestawato. Przez tysigce lat Egipcjanie, Grecy, Chinczycy i mieszkancy Teotihuacan z Mezoameryki wynosili
serce do pozycji zajmowanej dzi$ przez mozg: siedziby duszy, emacji, my$li i inteligencji. Na przestrzeni
dziejow wiele spoteczenstw uwazafo, ze cztowiek taczy sie z Bogiem poprzez serce, a Bog szanse danej osoby
na wieczng niebianska btogos¢ mierzy cnotamii grzechami zapisanymi na $cianach serca.

Obserwacja Harveya z 1641 roku — Ze serce dziata jak pompa ssaco-ttoczgca — wywarta wptyw w kolejnych
stuleciach. Naukowcy i lekarze zmienili przekonania na temat serca, a role rezysera i jedynego repozytorium
emocji i Swiadomosci z czasem przejat mozg. Dzi$ wiekszoS¢ z nas uwaza, ze ciatem — w tym funkcja serca —
zarzadza mozg. Przekonano nas, ze serce jest tylko pompg ttoczacg krew w ukfadzie krazenia.

Poniewaz przyjeliSmy, ze serce to zwykta pompa, za rzecz moralnie usprawiedliwiong uznaliSmy jego
transplantacje. Od czasu do czasu zdarzajg sie jednak przypadki takie jak Claire Sylvii. Dawna zawodowa
tancerka przeszta przeszczep serca — dawcg byt osiemnastoletni Tim Lamirande, ktory zgingt w wypadku
motocyklowym — i ptuc. Po transplantacii przyjaciele zauwazyli, ze Claire zaczeta poruszac sie jak mezczyzna
oraz ze miafa ochote na piwo i nuggetsy z kurczaka, ktorych wczesniej nie cierpiata. Krewni Tima potwierdzili,
ze zmarty bardzo je lubit, i nie byli zaskoczeni tym, ze Claire zachowywata sie w ten sposob, w koricu nosita jego
serce. Ta historia stata sie tematem filmu Cudze serce z 2013 roku z Jane Seymour w roli gtéwnej. Odnotowano
takze wiele innych przypadkow przejmowania cech osobowosci dawcy po przeszczepie serca. Pod wptywem
takich opowieScizaczynamy sie zastanawiac, czy serce rzeczywiscie jest jedynie mechaniczng pompg, czy tez
moze skrywa nasze emocje, ktore podrozujg wraz z nim.

Jako kardiolog regularnie mam do czynienia z przypadkami, w ktorych wida¢ silny zwigzek serca
emocjonalnego i fizjologicznego.

YW. Harvey, Exercitationes de Generatione Animalium (On Animal Generation), 1651, Exercise 52.



Zetknatem sie z atakami serca po nagtej utracie ukochanej osoby u pacjentow, ktorzy weczesniej nie cierpielina
choroby kardiologiczne. Inni doznali ataku serca lub zmarli nagle po tym, jak ich druzyna w ostatnich minutach
przegrata Super Bowl lub Mistrzostwa Swiata. Czesto obserwowatem, jak partnerzy, ktorzy spedzili ze sobg
cafe zycie, umierali w odstepie kilku miesiecy. Mimo tych licznych przypadkéw i tysigcletniego utozsamiania
serca z emocjami zdaje sie, Ze wspotczesna medycyna neguje te bliskg wiez. W niniejszej ksigzce opisuje, jak do
tego doszto i zachecam do tego, bySmy ponownie pochylili sie nad tym, co na przestrzeni wiekow zostafo
zanegowane.

Medycyna odkryta niedawno, ze serce moze skrywa¢ uczucia i ze jest ono czeScig dwukierunkowego
Lpotaczenia serca z mozgiem”. Badania sugeruja, Ze serce kieruje mozgiem w takim samym stopniu, w jakim
mazg kieruje sercem? Nowe badania w tej dziedzinie mogg stac sie zaczatkiem zmiany podej$cia naukowego i
przyczynic sie do zweryfikowania utrwalonych przez wieki w kulturze sposobow postrzegania serca. By¢ moze
serce przestanie by¢ po prostu pompa i ponownie zostanie uznane za element ksztattujacy emocjonalno$c,
zapewniajacy ludziom zdrowie psychiczne, duchowe i fizyczne.

Serce jako pierwsze sposrdd organow reaguje na sygnaty z mozgu — na przykfad sktaniajgce do walki lub
ucieczki. Kiedy na spacerze w lesie spotkasz pume, mozg aktywuje wspotczulny uktad nerwowy, wyzwalajac
ostrg reakcje, ktora przygotowuje ciato do walki lub ucieczki. Mozg kaze sercu natychmiast bi¢ szybciej i
mocniej, pompujac natleniong krew do migsni, aby przygotowac je do ruchu. I odwrotnie — mazg jako pierwszy
odbiera sygnaty z serca. Przyktad — gdyby nie ta komunikacja moglibySmy zemdlec, gdy gwattownie wstajemy.
Przeciwdziatajac temu, serce wraz z poteznymi naczyniami krwionoSnymi ostrzegaja mozg, ze objetoSc krwii
ciSnienie spadaja, a mozg reaguje, wywotujac zwezenie naczyn krwionosnych, aby zapobiec gromadzeniu sie
krwi w nogach.

Emocje rejestrowane w mozgu rezonujg w sercu. Wynikajace z tego fizyczne doznania na widok osoby, w ktorej
od niedawna jestesmy zakochani — rumieniec, ciepto, przyspieszony puls — s3 przejawami reakcji serca. To
wtasnie ta wspotzaleznosc, potaczenie serca z mozgiem, jest tak istotna dla naszego zdrowia. To ona sprawita,
ze ludzie od tysiecy lat swoje emocje, rozumowanie i dusze utozsamiajg z tym gorgcym organem, ktorego
pulsowanie Swiadczy o tym, ze zyjemy. Starozytni Chinczycy i Hindusi podkre$lali, ze szcze$liwe serce oznacza
szczeSliwe ciato i diugie, zdrowe Zycie. Mozg postrzegano jako zimng, szarg budyniowatg mase, organ
wytwarzajacy flegme, a starozytni Egipcjanie podczas procesu balsamowania wyciggali go przez nos za
pomocg haka.

Dzi$ role domu ludzkiej Swiadomosci przejat mozg, ale w ikonografii kulturowej gtéwne miejsce nadal zajmuje
serce. Wystarczy spojrze¢ na emotikony w wiadomosci tekstowej od ukochanej osoby lub na naklejke z
emblematem serca na zderzaku samochodu, by zda¢ sobie sprawe z istotnej roli, jaka w naszym zyciu,
przynajmniej symbolicznie, odgrywa obecnie serce. Pozostaje ono symbolem zakochania i mitosci, a jego
ideogram symbolizuje zdrowie i Zycie.

2 R.McCraty, M. Atkinsan, D. Tomasino, RT. Bradley, The Coherent Heart: Heart—Brain Interactions, Psychophysiological Coherence, and the Emergence of System-Wide Order, ,Integral
Review" 5, nr 2 (grudzien 2009), s. 10—-115.
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Wciaz wyrazamy emocje, mowigc, na przyktad: ,Kocham cie catym sercem”, ,poruszyte$ moje serce” czy ,ona
ztamata mi serce”. OSwiadczamy, ze ,kto$ jest bez serca”. Btagamy, by inni ,mieli serce”. Wyrazenie, ze kto$
,0dkrywa serce” oznacza szczero$¢ i uczciwoS$¢. Mowigc, ze ktos ma ,serce na dtoni”, opisujemy czyjas
zyczliwosc i otwarto$¢. Odnoszac sie do zaangazowania, mowimy, ze ,wktadamy w co$ serce”. Na jakg czes¢
ciata wskazujemy, mowigc ,ja"? A jednak wspofczesna medycyna odrzucita serce jako siedzibe duszy,
inteligencji i uczu¢. Niemal zapomnielismy, jakie miejsce zajmowafo w przesztosci, cho¢ pozostaje
wszechobecne w odziedziczonych kodach kulturowych, w poezjii sztuce.

Pomimo postepéw w medycynie jedna na trzy osoby umrze wskutek choroby serca. Zgony wywotane przez
choroby uktadu kraZzenia sg czestsze niz te z powodu wszystkich nowotwordéw razem wzietych. Choroby serca
zabijajg dziesieC razy wiecej kobiet niz rak piersi. W Stanach Zjednoczonych co czterdziesci sekund ktos
umiera na atak serca. Dlaczego trzy gtdwne przyczyny obecnego kryzysu zdrowia — choroby serca, depresja i
stres — nie sg badane i leczone kompleksowo?

Kardiologia w XX wieku, a jeszcze bardziej w XXI wieku, przodowata wérod wszystkich dziedzin medycyny pod
wzgledem innowacji. W XX wieku opracowano system zabiegow pomostowania tetnic wiencowych,
angioplastyki balonowej naczyn wiencowych, wymyslono stenty, rozruszniki serca i defibrylatory, urzadzenia
wspomagajace prace serca i przeszczepy. Profilaktyczne Srodki zdrowotne ukierunkowane na eliminowanie
czynnikow ryzyka chordb serca, takich jak palenie tytoniu, wysokie ciSnienie krwi i podwyzszony cholesterol
— przynajmniej pofowa Amerykandw narazona jest na dziatanie co najmniej jednego z nich — pomogty
zmniejszy¢ liczbe zgondw z powoddw kardiologicznych. W rezultacie od lat szeScdziesigtych XX wieku
czesto$¢ wystepowania chordb sercowo-naczyniowych znacznie spadfa, nadal jednak jest to zabojca numer
jeden®.

Jestem przekonany, ze do poprawy stanu zdrowia serca moze sie przyczynic lepsze zrozumienie kulturowe;j i
naukowej historii serca oraz tego, ze zostato ono oddzielone od mdzgu i przez niego zdominowane. Dzi$ serce
jest organem ,wymiennym®, a je$li dawca nie pojawia sie od razu, pacjent moze zostac podtaczony do pompy
mechanicznej petnigcej funkcje serca w czasie oczekiwania na przeszczep. Naukowcy badajg obecnie
mozliwo$¢ wyhodowania catkowicie nowego trojwymiarowego serca z komadrek pacjenta, by zastgpi¢ nim
niewydolny narzad. Prowadzone sg badania nad mozliwo$cig wszczepienia ludziom serc zwierzat, na przyktad
$win, z powodu niewystarczajacej liczby dawcow*. Wkrdtce zas$ dzieki spersonalizowanym terapiom genowym
bedziemy mogli by¢ badani i leczeni na serce w zaleznosci od ryzyka genetycznego®.

® R Toro, Lleading Causes of Death in the US: 1900-Present (Infographic), lipiec 1, 2012, https://www.livescience.com/21213-leading-causes-of-death
-in-the-u-s-since-1900-infographic.html.

“1. Fernandez-Ruiz Breakthraugh in Heart Xenotransplantation, ,Nature Reviews Cardiology” 16, nr 2, luty 2019, s. 69.

9M.-S. Lee, A.J. Flammer, LO. Lerman, A. Lerman Personalized Medicine in Cardiovascular Diseases, “Korean Circulation Journal” 42, nr 9 (wrzesien 2012), s. 583—-591.
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https://ksiegarnia.pwn.pl/Historia-ludzkiego-serca,1048185168,p.html?utm_source=superpremiera&utm_medium=web&utm_campaign=hls_book_202402



