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W §lad za Benjaminem Franklinem

Jeden z dwoch nieprezydentéw widniejagcych na banknotach.
Naukowiec, wynalazca, podroéznik, filantrop i spotecznik. A takze
influencer, najprawdopodobniej pierwszy w historii. Eric Weiner,
dziennikarz, pisarz i podroznik, zainspirowany niezwyklym zyciem
jednego z ojcow zalozycieli, wyrusza w podréz jego sladami.

Stawia sobie wyjatkowo ambitny cel: zy¢ tak, jak zyl Benjamin
Franklin.

Podazajac za Franklinem z Filadelfii do Paryza, z Bostonu do
Londynu, zglebia lekcje, ktorych udziela mu ,Ben”, a nastepnie
przekuwa jego idee w praktyczng i ugruntowang madro$¢ dla nas
wszystkich.

Benjamin Franklin i ja. W poszukiwaniu recepty na dlugie
i uzyteczne zycie to biografia, dziennik podrdzy i osobista recepta na
szczescie w jednym. To ksigzka o ciekawosci, pracowitosci, a przede
wszystkim o ulotnym celu, jakim jest samodoskonalenie. To takze
niezwykle wciagajaca, inteligentna i pouczajaca opowies¢, ktora

pokazuje, jak wiele mozemy nauczy¢ sie, czerpigc z przeszlosci.

Eric Weiner - autor bestsellerow ,New York Timesa” Geografia
szczescia oraz Genialni, a takze §wietnie przyjetych przez krytykdw
i czytelnikow Poznam sympatycznego Boga i Ekspresem
z Sokratesem. Jego ksigzki zostaly przettumaczone na ponad 20
jezykow. Wielokrotnie nagradzany dziennikarz i byly korespondent
National Public Radio. Obecnie wspdtpracuje miedzy innymi z The
Washington Post, BBC Travel i AFAR.



JEDEN
BEN SPOCZYNKOWY

Czlowiek nie urodzit sie do konca, dopdki nie umart.

Benjamin Franklin

Zaczynamy, w sposob naturalny, przy koncu. To dopiero tutaj, u kresu zycia, podrdz nabiera
sensu. Przyktadanie miary do zycia wcigz przezywanego jest jak ocenianie filmu, ktéry wciaz
si¢ oglada, albo positku, ktory wciaz si¢ spozywa. Werdykt bedzie w najlepszym razie niepetny,
w najgorszym glupi.

Kazdy koniec jest inny, ale zaden nie jest szczgsliwy. Ostatni rozdzial Benjamina
Franklina, dokonujacy si¢ w jego filadelfijskim domu wiosng 1790 roku, nie stanowit pod tym
wzgledem wyjatku. Finalna scena zostata wiernie uwieczniona przez Polly Stevenson, ktorg
Franklin traktowat jak drugg coérke. W Londynie mieszkali przez wiele lat pod jednym dachem
1 podzielali niepowstrzymang ciekawo$¢ wobec $§wiata natury. Nazywal ja swoim , drogim
malym filozofem”.

W ostatnich latach zycia Ben rzadko opuszczat sypialnig. Opracowatl sposéb zamykania
drzwi z 16zka za pomoca przewodow 1 kolowrotéw. Cierpiac na podagre, kamien nerkowy i
zapalenie optucnej, odczuwal ogromny bol, pomimo ze zazywal w coraz wiekszych dawkach
laudanum, czyli nalewke z opium. Jednak, jak informuje Polly, ,nigdy na jego twarzy nie
ujawnialy si¢ opryskliwos¢ czy sarkazm”; nie uzalat sie tez nad sobg ani troche.

Liczacy sobie osiemdziesiat cztery lata, Benjamin Franklin cieszyt si¢ dtugim zyciem,
zwlaszcza jesli sie¢ wezmie pod uwage liczne, czgsto barwne przyczyny czyjegos zgonu w
wieku osiemnastym. Franklin przetrwal wielokrotne choroby, dwie wojny, osiem rejsow
oceanicznych 1 nieudany eksperyment z wykorzystaniem $miertelnego wytadowania
elektrycznego 1 indyka. Wszystkich zdumiewata dtugowiecznos$¢ Franklina, a juz najbardziej
jego samego. ,,Mam wrazenie, ze wprosilem si¢ do towarzystwa potomnosci, kiedy
powinienem byl leze¢ w t6zku 1 spaé — oznajmil jednemu z przyjaciét. — Gdybym jednak
odszedt w wieku siedemdziesieciu lat, to odcigtoby mi to dwanascie najbardziej aktywnych lat
mego zycia, poswigconych tez kwestiom najwiekszej wagi”. To niedopowiedzenie. Jego
ostatnia dekada byta jego najbardziej pracowita i najszczesliwsza ze wszystkich.

Po latach kinetycznej aktywnosci Benjamin Franklin zyskat to, co dlugo mu umykato:
odpoczynek. Wraz z nadejSciem roku 1788, zwolniony z przerdznych obowigzkéw

publicznych, mogt rozsigs¢ sie wygodnie i cieszy¢ sie ,,wolnym czasem, ktorego tak dtugo



pragnal”. Oto byl Franklin odpoczywajacy albo tez tak bliski tego stanu, jak jest to mozliwe w
przypadku réwnie niespokojnego cztowieka. Wciaz nalezalo tak duzo zrobi¢: dokonczy¢
biografie, oceni¢ zycie, doglada¢ domu, niewielkiego kompleksu budynkow przy filadelfijskiej
Market Street, znanego obecnie jako Franklin Court.

Ben spedzil ostatnie lata zycia na czytaniu i pisaniu, spotkaniach ze starymi przyjacidtmi
1 przyjmowaniu gosci. Byl przyjaznym, cho¢ nieco ekscentrycznym gospodarzem, ktory
serwowal prosty positek, skladajacy sie¢ z piwa 1 czerwonych ziemniakdéw. Jeden z
odwiedzajacych, wielebny Manasseh Cutler, wspominat, ze podczas spotkania spodziewat si¢
ujrze¢ kogo$ w rodzaju amerykanskiego kréla, a tymczasem zobaczyl , niskiego, grubego,
starego cztowieka w prostym kwakierskim stroju, tysego jak kolano, z krotkimi siwymi lokami,
siedzacego bez kapelusza pod drzewem”. Zwyczajno$¢ Franklina stanowila zapewne jego
najbardziej niezwykla ceche.

Franklin uwielbiat pokazywac gosciom swoje wynalazki 1 osobliwosci: dwugltowego
weza, szklane urzadzenie przedstawiajace ludzki uklad krazenia, wczesng wersje dzisiejszej
fotokopiarki, ,,dlugoramienny” przyrzad, ktory umozliwial mu sigganie do najwyzszych potek
jego licznych biblioteczek. Franklin Court przypominatl, jesli juz, osiemnastowieczng wersje
wspolczesnie wyposazonego lokum — lata §wietlne od prostego dwupokojowego domu, ktory

mtody Ben dzielit z blisko dwunastoma cztonkami rodziny w Bostonie.

Pod koniec, na poczatku kwietnia 1790 roku, odzyskal na krétko sity, wzbudzajac nadzieje, ale
dwa tygodnie p6zniej ropien w ptucu pekl, wypehiajac je plynem. ,,Skutkiem byt spokojny,
letargiczny stan” — donosi John Jones, opiekujacy si¢ nim lekarz. Potem, 17 kwietnia o godz.
23.00, ,,0odszedl spokojnie, zamykajac tym samym dhugie i uzyteczne zycie osiemdziesieciu
czterech lat 1 trzech miesigcy”.

Dobor stow lekarza jest wazny — nie po prostu dlugie zycie, lecz dlugie 1 uzyteczne.
Uzytecznos$¢ znaczyla w osiemnastym wieku bardzo duzo. Najwazniejszym sprawdzianem
idet, jakiejkolwiek idei, byta jej uzytecznos¢. Czy zapewniala najwigksze szcze$cie najwigkszej
liczbie ludzi?

Prawda jest taka, ze odznaczamy si¢ ambiwalencja w kwestii prowadzenia uzytecznego
zycia. Twierdzimy, ze dagzymy do niego, narzekamy jednak, ze ten i ten ,,po prostu nas uzyl”.

Bycie osobg, ktdérg inni regularnie wykorzystuja, jest postrzegane jako skaza charakteru.



Niewykluczone jednak, ze nalezy to uzna¢ za najwyzszy komplement. Zamiast unikaé
wykorzystywania, moze powinienem do tego zacheca¢. Tak, prosze. Uzyjcie mnie.

Uzyteczno$¢ byla dla Franklina szczegdlnie wazna. Slowo to wystepuje w jego
autobiografii blisko trzydziesci razy. Uzyteczno$¢ motywowata go. Okreslata. Byt uzytecznym
drukarzem, uzytecznym mezem stanu, uzytecznym naukowcem, uzytecznym pisarzem i
uzytecznym przyjacielem. I uzytecznym rewolucjonista — prawdopodobnie najbardziej
uzytecznym, ustepujac jedynie Jerzemu Waszyngtonowi.

Czy ja jestem uzyteczny? Mam watpliwosci. Kiedy porownuje¢ sie z innymi, wypadam
blado. Moj ojciec byt lekarzem. Ratowal zycie ludzkie. Moja matka byla nauczycielka.
Ksztattowata zycie mtodych ucznidéw. M9j przyjaciel James prowadzi grupowe medytacje.
Uspokaja zycia. A ja? Wyskrobuje slowa na papierze, a bywaja dni, ze niewiele. A wiec nie,
nie jestem uzyteczny, a juz z pewnoscia nie porownaniu z Benjaminem Franklinem.

Swiadomos¢ ta wywoluje niejaka melancholie, ktora od lat spowija mnie cieniem. Ben
nie doznawatl takiego przygnebienia. Zachowywal optymistyczne spojrzenie 1 nigdy nie tracit
nadziei, nawet gdy tracili jg inni. Pytany, czy co$ da si¢ zrobi¢ albo zrobi¢ lepiej, odpowiadat
zawsze tymi samymi stowami: ,,A dlaczego nie, u licha?”.

Benjamin Franklin nie byt pragmatykiem. Byt tym, co neurobiolog David Eagleman
nazywa ,,posybilista”. Pragmatyk pyta: ,,Co mozemy z tym teraz zrobi¢?”. Posybilista
wyobraza sobie, co mozna zrobi¢ w przysztosci, bez wzgledu na to, jak nieprawdopodobne si¢
to wydaje. Posybilista jest nieskonczenie cierpliwy. Posybilista nie ustaje w wysitkach 1 nigdy
nie wzdycha.

Czy 1 we mnie moze kry¢ sie kto$ taki?
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https://ksiegarnia.pwn.pl/Benjamin-Franklin-i-ja,1066691947,p.html?utm_source=audience&utm_medium=qr_kod&utm_campaign=bfij_ebook_202408
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